
Умовні позна-

чення №

1

2

3

4

5

6

№ Найменування

Ал

ерг

ени

Вегетеріанці

Ал

ерг

ени

Безлактозне

Ал

ерг

ени

Безглютенове

1 Хліб бездріжджовий 1;2
Хліб 

бездріжджовий
1;2

Хліб 

бездріжджовий
1;2 Рисові хлібці

2 Сир твердий 2 Сир твердий 2 Сир безлакт Сир твердий

3
Масло 

солодковершкове
2

Масло 

солодковершкове
2 Масло безлактозне Масло

4
Каша вівсяна 

молочна з маслом 
1;2

Каша вівсяна 

молочна з маслом 
1;2

Каша вівсяна на 

воді з сухофруктами
Рисова каша

5 Чай Чай Чай Чай

6 Лимон Лимон Лимон Лимон

8
Суп рисовий з 

індичкою
1 Суп рисовий 1

Суп рисовий з 

індичкою
1

Суп рисовий з 

індичкою

9 Кус-кус 2 Кус-кус 2 Кус-кус Гречка відварна

10
Картопля по-

селянськи

Картопля по-

селянськи

Картопля по-

селянськи

Картопля по-

селянськи

11 Куряча відбивна 1;4
Цвітна капуста в 

клярі
1;4 Куряча відбивна 1;4

12
Біфстроганов з 

індички
1

Цвітна капуста в 

клярі
1;4

Біфстроганов з 

індички
1

Біфстроганов з 

індички

13
Овочева нарізка 

огірка, помідора

Овочева нарізка 

огірка, помідора

Овочева нарізка 

огірка, помідора

Овочева нарізка 

огірка, помідора

14 Хліб бездріжджовий 1
Хліб 

бездріжджовий
1

Хліб 

бездріжджовий
1 Рисовий хлібець

15
Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

16 Вишневий кейк 1;2 Вишневий кейк 1; Безлактозна випічка 1;
Безглютенова 

випічка

17 Фрукт Фрукт Фрукт Фрукт

18 Чай Чай Чай Чай

Наявність алергенів у готовій страві 

Зернові продукти, що містять глютен (пшениця,жито, ячмінь, овес або їх 

гібридні види та продукти з них)

Молоко та молочні продукти, що містять лактозу

Риба та продукти  з риби

Яйця та продукти з яєць

Гірчиця та продукти з гірчиці

Соя та продукти з сої

 Пн - II

Обід

Сніданок на вибір

Підвечірок



Умовні позна-чення 

№

1

2

3

4

5

6

№ Найменування

Але

рге

ни

Вегетаріанське 

Але

рге

ни

Безлактозне

Але

рге

ни

Безглютенове

1 Хліб бездріжджовий 1;2
Хліб 

бездріжджовий
1;2

Хліб 

бездріжджовий
1;2 Рисові хлібці

2 Сир твердий 2 Сир твердий 2 Безлактозний сир Сир твердий

3
Масло 

солодковершкове
2

Масло 

солодковершкове
2 Масло безлактозне

Масло 

солодковершкове

4 Омлет
1;2

;4
Омлет

1;2

;4
Омлет 1;4 Омлет

5 Лимон Лимон Лимон Лимон

6 Чай Чай Чай Чай

7
Борщ червоний з 

м'ясом та сметаною
1

Борщ червоний з  

сметаною
1

Борщ червоний  з 

м'ясом
1

Борщ червоний з 

м'ясом та сметаною

8 Плов Плов з овочами Плов Плов 

9 Булгур 1;2 Булгур 1;2 Булгур 1

10

Котлета з індички в 

панірувальних 

сухариках

1 Овочевий биток
1;2

;4

Котлета з індички в 

панірувальних 

сухариках

1

11

Овочева нарізка 

огірка, болгарського 

перцю

Овочева нарізка 

огірка, 

болгарського 

перцю

Овочева нарізка 

огірка, болгарського 

перцю

Овочева нарізка 

огірка, болгарського 

перцю

12 Салатний мікс Салатний мікс Салатний мікс Салатний мікс

13 Хліб бездріжджовий 1
Хліб 

бездріжджовий
1

Хліб 

бездріжджовий
1 Рисові хлібці

14
Лимонад з 

цитрусових

Лимонад з 

цитрусових

Лимонад з 

цитрусових

Лимонад з 

цитрусових

16 Мафін шоколадний
1;2

;4
Мафін шоколадний

1;2

;4
Мафін безлакт

1;2

;4
Мафін безглют

17 Какао 2 Какао 2 Чай 2 Чай

18 Фрукт Фрукт Фрукт Фрукт

Вт II

Сніданок на вибір

Наявність алергенів у готовій страві 

Зернові продукти, що містять глютен (пшениця,жито, ячмінь, овес або їх гібридні види та 

продукти з них)

Молоко та молочні продукти, що містять лактозу

Риба та продукти  з риби

Яйця та продукти з яєць

Гірчиця та продукти з гірчиці

Соя та продукти з сої

Обід

Підвечірок



Умовні позна-

чення №

1

2

3

4

5

6

№ Найменування

Але

рге

ни

Вегетаріанське 

Але

рге

ни

Безлактозне

Але

рге

ни

Безглютенове

1
Сирники зі 

сметаною
1

Сирники зі 

сметаною
1

Сирники зі 

сметаною
1

Сирники зі 

сметаною

2 Хліб бездріжджовий 1;2
Хліб 

бездріжджовий
1;2

Хліб 

бездріжджовий
1;2

Хлібці рисові або 

кукурудзяні

3
Масло 

солодковершкове
2

Масло 

солодковершкове
2 Масло безлактозне

Масло 

солодковершкове

4 Індичка запечена 2 Сир твердий 2 Індичка запечена Індичка запечена

5 Чай Чай Чай Чай

6 Лимон Лимон Лимон

7
Суп з 

фрикадельками
Суп овочевий

Суп з 

фрикадельками

Суп з 

фрикадельками

8 Рис відварний 2 Рис відварний 2 Рис відварний Рис відварний 

9 Макарони метелики 1;2 Макарони метелики 1;2 Макарони метелики 1;2

10 Котлета рибна 1;3 Котлета рибна 1;3 Котлета рибна 1;3 Котлета рибна

11
Біфстроганов з 

телятини
2 Котлета рибна 1;3

Біфстроганов з 

телятини

Біфстроганов з 

телятини

12
Овочева нарізка 

огірка помідора

Овочева нарізка 

огірка помідора

Овочева нарізка 

огірка помідора

Овочева нарізка 

огірка помідора

13 Хліб бездріжджовий 1
Хліб 

бездріжджовий
1

Хліб 

бездріжджовий
1

Хлібці рисові або 

кукурудзяні

14 Компот "Яблучний" Компот "Яблучний" Компот "Яблучний" Компот "Яблучний"

15 Донат 
1;2

;4
Донат 

1;2

;4
Донат 1;4

Безглютенова 

випічка

16 Фрукт Фрукт  Фрукт  Фрукт  

17 Чай Чай Чай Чай

Сніданок

Ср - II

Обід

Підвечірок

Наявність алергенів у готовій страві 

Зернові продукти, що містять глютен (пшениця,жито, ячмінь, овес або їх 

гібридні види та продукти з них)

Молоко та молочні продукти, що містять лактозу

Риба та продукти  з риби

Яйця та продукти з яєць

Гірчиця та продукти з гірчиці

Соя та продукти з сої



Умовні позна-

чення №

1

2

3

4

5

6

№ Найменування

Ал

ерг

ени

Вегетаріанське 

Ал

ерг

ени

Безлактозне

Ал

ерг

ени

Безглютенове

1
Молочна каша 

"Азбука"
1;2

Молочна каша 

"Азбука"
1;2

Молочна каша 

"Азбука"
1 

Безглютенові 

пластівці з 

сухофруктами

2 Панкейки 
1;2

;4
Панкейки 

1;2

;4
Панкейки 

Безглютенова 

випічка

3 Варення Варення Варення Варення

4 Чай Чай Чай Чай 

5 Лимон Лимон Лимон Лимон

6
Суп з кльоцками та 

гурячою грудкою
1 Суп з кльоцками 1

Суп з кльоцками та 

гурячою грудкою
1

Суп з кльоцками та 

гурячою грудкою

7

Картопля відварна з 

зеленню та 

вершковим маслом

2

Картопля відварна з 

зеленню та 

вершковим маслом

2
Картопля відварна з 

зеленню

Картопля відварна з 

зеленню

8 Булгур 2 Булгур 2 Булгур

9
Індичка в кисло-

солодкому соусі
Овочі запечені 

Індичка в кисло-

солодкому соусі

Індичка в кисло-

солодкому соусі

10
Шашлик з м'яса 

птиці
Овочі запечені 

Шашлик з м'яса 

птиці

Шашлик з м'яса 

птиці

11

Салат "Грецький" 

(огірок, помідор, 

болгарський 

перець,сир"фета", 

оливкова олія)

Салат "Грецький" 

(огірок, помідор, 

болгарський 

перець,сир "фета", 

оливкова олія)

Салат "Грецький" 

(огірок, помідор, 

болгарський 

перець,сир "фета", 

оливкова олія)

Салат "Грецький" 

(огірок, помідор, 

болгарський 

перець,сир-фета, 

оливкова олія)

12
Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

13 Хліб бездріжджовий 1
Хліб 

бездріжджовий
1

Хліб 

бездріжджовий
1

Хлібці рисові або 

кукурудзяні

14 Пиріг з полуницею
1;2

;4
Пиріг  з полуницею

1;2

;4
Пиріг  з полуницею 1;4

Безглютенова 

випічка

15
Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

16 Фрукт Фрукт Фрукт Фрукт

Чт II

Сніданок

Підвечірок

Обід

Наявність алергенів у готовій страві 

Зернові продукти, що містять глютен (пшениця,жито, ячмінь, овес або їх 

гібридні види та продукти з них)

Молоко та молочні продукти, що містять лактозу

Риба та продукти  з риби

Яйця та продукти з яєць

Гірчиця та продукти з гірчиці

Соя та продукти з сої



Умовні позна-

чення №

1

2

3

4

5

6

№ Найменування

Ал

ерг

ени

Вегетаріанське 

Ал

ерг

ени

Безлактозне

Ал

ерг

ени

Безглютенове

1 Хліб бездріжджовий 1;2
Хліб 

бездріжджовий
1;2

Хліб 

бездріжджовий
1;2

Хлібці рисові або 

кукурудзяні

2 Сир твердий 2 Сир твердий 2
Сир  безлакт 

твердий
Сир твердий

3
Масло 

солодковершкове
2

Масло 

солодковершкове
2 Масло безлактозне Масло безлактозне

4 Запіканка сирна
1;2

;4
Запіканка сирна

1;2

;4

Запіканка 

безглютенова

5 Сметана 2 Сметана 2 Сметана

6 Чай Чай Чай Чай 

7 Лимон Лимон Лимон Лимон

9

Бульйон з курячої 

грудки, з рисовою 

локшиною та 

зеленню

Бульйон овочевий з 

рисовою локшиною 

та зеленню

Бульйон з курячої 

грудки, з рисовою 

локшиною та 

зеленню

Бульйон з курячої 

грудки, з рисовою 

локшиною та 

зеленню

10

Макарони по- 

флотськи з 

телятиною

1;2

Макарони по- 

флотськи з 

телятиною

1;2

Макарони по- 

флотськи з 

телятиною

1

Макарони по- 

флотськи з 

телятиною

11 Кус-кус 1;2 Кус-кус 1;2 Кус-кус 1

12 Шніцель Лобіо з квасолі Шніцель Шніцель

13 Овочева нарізка Овочева нарізка Овочева нарізка Овочева нарізка

14 Хліб бездріжджовий 1
Хліб 

бездріжджовий
1

Хліб 

бездріжджовий
1

Хлібці рисові або 

кукурудзяні

15
Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

17 Бургер 1;2 Бургер 1;2 Бургер 1
Безглютенова 

випічка

18
Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

Компот "Лісові 

ягоди"

19 Фрукт Фрукт Фрукт Фрукт

Підвечірок

Обід

Пт - II

Сніданок

Риба та продукти  з риби

Яйця та продукти з яєць

Гірчиця та продукти з гірчиці

Соя та продукти з сої

Наявність алергенів у готовій страві 

Зернові продукти, що містять глютен (пшениця,жито, ячмінь, овес або їх 

гібридні види та продукти з них)

Молоко та молочні продукти, що містять лактозу


